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Agrip

Ritgerd pessi er 10 eininga lokaverkefni og hluti af Baccalaureus Scientiarum (BS) gradu i
Ferdamalafreedi vid Haskola Islands. Markmid ritgerdarinnar var ad kanna hvernig
kayakredarar med hreyfingu sinni upplifa og skynja landslagid. Rannsoknarnidurstodur
byggja a greiningu halfstadladra vidtala vid sj0 reynda kayakredara sem flestir réa allan
arsins hring. Viotolin voru tekin & timabilinu fra mars til april 2015. Nidurstédur leida i 1jés
ad upplifun fra sjo getur verid talsvert 6flugri heldur en frd landi par sem kayak opnar ekki
adeins adgengi ad afskekktari stodum heldur gefur hann adra syn & landslagid. Sjolagid getur
verid breytilegt fra einum degi til annars pannig ad a kunnuglegu sveedi er alltaf eitthvad nytt
ad sja sem eykur upplifunina. Kayakraedarar finna fyrir smad sinni gagnvart nattdruéflunum

en upplifa samt sem &dur mikla frelsistilfinningu, timinn skiptir ekki 6llu mali og audvelt er
ad vera einn med sjalfum sér.

Lykilord: sjé-kayak, sjor, upplifun, skynjun, nattara, dyralif, 6ryggi

Abstract

This essay is a part of Baccalaureus Scientiarum degree in Tourism from the University of
Iceland. The thesis examines how kayakers feel and experience the environment when
paddling. The findings are based on the analysis of semistructured interviews with seven
experienced sea-kayakers who are very active and have travelled a lot around Iceland with
their kayaks. The interviews were taken from mid Marz to mid April in the year 2015. The
findings show that experiencing the environment from sea can be more intensive than
experiences on land, as the sea kayak does not only give easier access to more isolated
locations but does also gives you new perspectives. Conditions at sea can vary from one day
to the next and therefore the experience is never the same even when paddling in familiar
areas. Natural forces can be powerful and kayakers feel how small they are against them.
Nevertheless kayaking gives a sense of wonderful freedom and solitude even when paddling
in a group.

Key words: sea kayak, sea, experience, perception, nature, fauna, safety



Pessi ritgerd er tileinkud félogum minum i Kayakklubbnum.
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1. Inngangur

Eg hef lengi haft 4huga & Gtivist og min fyrstu kynni af sjo-kayak voru arid 2006 er ég bjé Gti &
Nyja Sjalandi. pad var pé ekki fyrr en sidla ars 2010 sem min kayakidkun hofst fyrir alvoru er
ég gekk i radir kayakklubbsins i Reykjavik og eftir pad var ekki aftur snuid. bpegar kom ad vali
& lokaritgerd kom aldrei annad til greina en ad reyna ad tengja pad sjo-kayak & einhvern hatt
og ekki skemmdi pad fyrir ad litid hefur verid skrifad um pa hlid tivistar. Eg tok mér gédan
tima til ad &kveda hvada vinkil kayakmennskunnar skyldi skoda og fékk ég nokkrar godar
abendingar fra félogum minum. bar sem ég er nattarubarn akvad ég tiltélulega fljétt ad tengja
kayakmennskuna vid upplifun og skynjun umhverfis.

Pegar skoda & tengsl mannsins vid nattdruna hafa aherslurnar mikid til verid a pad sjonraena
eda ahorfid (e. the gaze). Hugtakid kemur upphaflega ur smidju Foucault og gengur Gt fra pvi
ad pekking faist med ahorfi. Sidar tok Urry hugtakid upp a sina arma og heimferdi pad yfir a
ferdamalafraedina (Larsen & Urry, 2011). Ahorfid var gagnrynt fyrir ad vera of einhaft og
einblina um of a sjénraena upplifun i stad pess ad taka tillit til upplifunar umhverfisins gegnum
onnur skynfeeri. Talid var betra ad nota hugtakid iokun (e. performance) i stadinn fyrir ahorf
begar horfa a til mismunandi patta vid upplifun landslags, eins og t.d. snertingar, bragds,
lyktar og heyrnar (Perkins & Thorns, 2001). Ingold (1993) var einn peirra er reyndi ad brjotast
ar vidjum hins sjonraena og horfa i stadinn hugrant & nattdruna, p.e. hvernig madurinn motar
nattiruna med vidveru sinni (e. dwelling). Manneskjan getur ekki horft & nattiruna sem
hlutlaus ahorfandi heldur er han alltaf hluti af nattdrunni og skynjar hana pannig med
skynferunum. Petta er natengt tengslahyggjuhugtakinu (e. relational conceptualisation), sem
er ein meginstefnan pegar skoda a tengslin milli manns og néttdru, en samkvaemt pvi getur
madurinn ekki stadsett sig fyrir utan umhverfid par sem vitundin er alltaf stadar og verdur til
Ut fra tengslum og skynjun hans vid umhverfid (Gunnpéra Olafsdéttir, 2008; Massey, 2004
Whatmore, 2005). pegar vid hreyfum okkur Gti i nattarunni getum vid fundid fyrir jakveedum
eda neikveedum ahrifum og akvardast upplifunin af reynslu okkar og tilfinningum. pad eru pvi
engir tveir adilar sem skynja nattaruna eins (Arnould & Price, 1993; Ashley, 2007; Buckley,
2006; Kaplan og Kaplan, 1989; Sigrun Helgadéttir & Pall Jakob Lindal, 2010; van Hoven,
2011).

Hvernig skilja megi ferdamennskuna & namari hatt med idkunarhugtakinu kemur fra
umfjéllun um evintyraferdamennsku eda jadarferdamennsku, par sem madurinn er virkur i
patttoku sinni, jafnvel med pvi ad horfa & adra (Perkins & Thorns, 2001). Sj6-kayak er medal
peirra greina sem ma flokka undir jadar- og &vintyra-ferdamennsku og Utbreidsla hans hefur
verid allnokkur og margir sem kjosa sér hann sem (tivistarmata. | pessari ritgerd verdur
skodad hvernig kayakreedarar skynja nattiruna og verdur par m.a. komid inn 4 tilfinningar og
ahrif, kayak sem ferdamata og um leid teeki til nattdruskodunar. Sidast en ekki sist voru
vidmalendur spurdir hvad pad veeri vid sjo-kayak sem heillar.



Rannsoknarspurningin sem lagt er upp med er:
e Hvernig upplifa og skynja kayakradarar nattiruna med idkun sinni?

Uppbygging ritgerdarinnar verdur med peim heetti ad fyrst verdur freedileg umfjollun um hvata
ad baki idkunar i nattarulegu umhverfi, skynjun umhverfisins, tilfinningar og 6ryggi sem
jafnan er stor pattur i allri kayakmennsku og pvi ekki ur vegi ad skoda mikilveegi pess. par
nast verdur fjallad um sogu kayaksins hérlendis sem erlendis. I lokin verdur greint fra
nidurstooum.

Notast var vid eigindlega rannsoknardferd (e. qualitative methods). Eigindlegar
rannsoknaradferdir komu fram a sjonarsvidio kringum 1970 er farid var ad horfa gagnrynum
augum & aherslu jakveedrar nalgunar sem leit @ manninn sem hagsynan geranda er tok rokréttar
akvardanir. Landfraedingar vildu taka upp mannhyggju (e. humanism), nalgun sem leggur
aherslu & skynjun mannsins vid umhverfid. Par er madurinn midpunktur alls med gjéroum
sinum, hugsunum og tilfinningum (Clifford, French & Valentine, 2012). bessi nalgun var
nokkurs konar andsvar vid adferdum eins og rymisvisindum (e. spatial science) og
straktaralisma sem pottu ekki lengur gera rad fyrir tilvist mannsins (Cresswell, 2013). Ein
grunnheimspeki mannhyggjunnar er hughyggja (e. idealism) sem byggir & Dpeirri
heimspekilegu skodun ad heimurinn sé huglegur, p.e. ad hann byggist a mannlegum
skodunum, hugsunum og skynjunum (Gregory, Johnston, Pratt, Watts & Whatmore; 2011).
Tekin voru half-opin einstaklingvidtol og studdist rannsakandi vid vidtalsramma sem byggdi a
peim meginpemum sem skyldi skoda.

par sem ég er félagi i kayakklibbnum i Reykjavik hafdi ég audvelt adgengi ad viomalendum
en erfidara var ad stilla fjélda viomelenda i hof par sem margir komu til greina. Leitast var vid
ad hafa hépinn sem fjoélbreyttastan hvad vardar kyn, getu og aldur. Yngsti viomalandinn var
feeddur arid 1987 og sa elsti arid 1943. Alls voru tekin sjo vidtol og vidmaelendur voru: Olafia
Adalsteinsdéttir, Sveinn Axel Sveinsson og Hildur Einarsdéttir, Gisli H. Fridgeirsson, Klara
Bjartmarz og Péra Atladéttir, Reynir Témas Geirsson og Steinunn Sigurdardottir, Gudni Pall
Viktorsson og Orlygur Steinn Sigurjonsson. Orlygur er einnig héfundur békarinnar Sjokajak &
Islandi sem vitnad er til i ritgerdinni. Vidtolin foru 61l fram & heimilum vidmalenda fyrir utan
eitt vidtal sem for fram i Oskju vid Haskéla Islands og annad & heimili rannsakanda. Nanari
atlistun & viomalendum ma finna i vidauka.



2. Fraedileg nalgun

porf fyrir hreyfingu og likamlega areynslu i nattarulegu umhverfi hefur aukist (Sigran
Helgadottir & PAall Jakob Lindal, 2010) og er sjo-kayak ein peirra greina sem idkud er i
beinum tengslum vid nattdruna. Sjo-kayak er ferdamati sem tengist nattdrutengdri
feroamennsku (e. nature based tourism), utivistarferdamennsku (e. outdoor tourism),
aevintyraferdamennsku (e. adventure tourism) og iprottatengdri ferdamennsku (e. sport
tourism). Nattarutengd ferdamennska er pegar ferdamenn kjosa ad upplifa og njéta 6snortinnar
nattaru (Laarman & Durst, 1987 i Mehmetoglu, 2007; Valentine, 1992). pad getur verid allt
fra passivum athéfnum eins og t.d. ad horfa & nattarulif og landslag Ut i virkari athafnir eins og
t.d. gonguferdir, og kayakferdir. Pad ad vera virkur patttakandi i stad pess ad vera ahorfandi
krefst meira samneytis vid nattdruna og er um leid einskonar lausn fra daglegu amstri
(Blamey, 2001 i Nyaupane; Morais & Graefe, 2004; Okech, 2012).

Sjo6-kayak ma einnig flokka undir jadariprottir (e. alternative tourism) sem er einn undirflokka
ipréttatengdrar ferdamennsku. Jadariprottir eru frabrugdnar hefdbundnum ipréttum af pvi leyti
ad per eru ekki hddar miklu skipulagi eda reglukerfi og stjornun og skipulag peirra er
vanalega i hondum patttakenda. Jadariprottir eru vanalega idkadar & einstaklingsgrundvelli eda
i littlum hopum pannig ad hver og einn getur stundad ipréttina & eigin forsendum. I augum
patttakenda er iprottin ekki bara likamsrekt heldur verdur hin oft ad akvednum lifsstil
(Laviolette, 2007; Puchan, 2005). Keppnisformid er einnig frabrugdid par sem engum
alpjodlegum reglum er fylgt, heldur eru peer oft akvardadar af skipuleggjendum og
patttakendum. Pa er keppnin ekki bara a milli einstaklinga eda lida heldur getur han ordid ad
keppni einstaklingsins vid nattarudflin  (Puchan, 2005; Skille & Waddington, 2006).
Jadaripréttir eru oft uppsprottnar i 6drum samfélogum, pangad sem idkendur szkja sér
innblastur ad astundun peirra (Laviolette, 2007) og til ad mynda kemur sjé-kayak upphaflega
fra Inditum Greenlands og Siberiu og barst padan, I6ngu sidar, yfir til Evrépu.

2.1.Hvatinn ad baki idkun i nattarulegu
umhverfi

Madurinn hefur I6ngum haft porf fyrir ad vera i samneyti vid nattiruna og Macnaghten og
Urry (1998) og Ulrich (1979) gengu svo langt ad segja ad porfin veeri edlisleeg og haegt veeri
ad lita & nattdruna sem hid raunverulega heimili mannsins, sem veaeri honum naudsynlegt upp a
andlegt og likamlegt heilbrigdi. Margir saekjast eftir samvistum vid nattiruna par sem peir geta
verid einir med sjalfum sér og fjarri mannheimum um stund en nattarutengd ferdamennska
tengist peirri romantisku hugmynd ,,ad hlada batteriin" og 6dlast meiri orku gegnum likamlega



hreyfingu (Gunnpora Olafsdéttir, 2008, 2013; Macnaghten & Urry, 2000). Simmel (1997
[1950]) hélt pvi fram ad hid daglega lif veeri ekki pad lif sem vid 6skudum okkur, pad hefoi
reent okkur frelsistilfinningu og pvi veerum vid aldrei fullkomlega abyrg gerda okkar og fyrir
vikio fyndist okkur eitthvad vanta. bad veeri petta tomaram sem raeki okkur Ut i nattdruna par
sem vid pyrftum ad treysta a okkur sjalf og radagerdoum okkar, sem veitti okkur einhvers konar
lifsfyllingu. Hvers kyns hreyfing i pessu samhengi er pa séd sem néattaruleg athdfn er frelsar
einstaklinginn fra daglegu amstri, smakkar vandamal hversdagleikans og hindrar ad hann
lokist inni i vidjum vanans (Edensor, 2000; Macnaghten & Urry, 2000; Katrin Anna Lund,
2005). Hreyfing er manninum mikilvaeg, hvort heldur sem hluti af hversdagslifinu eda i formi
ferdalags (Maddrell, 2011). Margir sekja i kyrrd nattarunnar medan enn adrir hafa porf &
hreyfingu og likamlegri areynslu i nattarulegu umhverfi. bannig hefur pad feerst i voxt ad
likamleg areynsla fer ekki eingdngu fram innan veggja heldur er hin stundud i & meira meeli i
fadmi nattdrunnar (Sigran Helgadottir & Pall Jakob Lindal, 2010).

2.2.Skynjun umhverfisins gegnum likamann

| freedilegum skrifum hefur athyglin beinst ad ahorfinu eda sjonranni upplifun okkar og er
landslagid séd sem fagurt og fjarleegt (Urry, 1998). Ahorfid snyst ekki eingéngu um hid
sjonraena heldur felur pad einnig i sér likamlegar hreyfingar gegnum landslag. Hefur &herslan
feerst fra fjarleegri upplifun yfir i pad ad upplifa landslagid innan fra med ath6fnum mannsins,
par & hugtakid idkun (e. performance) kannski betur vid heldur en &horfid par sem idkunin
motar upplifunina og sameinar syn og virkjun likamans (Cater & Cloke, 2007; Perkins &
Thorns, 2001; Larsen & Urry, 2011).

Tengslahyggjan (e. relational conceptualisation) er fyrirferdarmikid hugtak pegar samband
manns og nattdru er skodad en samkveemt pvi er nattiran ekki dautt svid par sem madurinn
spriklar alls 6hadur umhverfinu heldur er hann hluti af landslaginu med vidveru (e. dwelling)
sinni og skynjar pannig umhverfid (Gunnpora Olafsdottir, 2008; Ingold, 1993). Madurinn
getur badi dvalist i nattarunni & likamlegan og vitsmunalegan hatt par sem vitund hans er til
stadar (Edensor, 2000). Vid horfum & landslagid og sjaum pad fyrir okkur er vid tokumst a vid
bad. Pegar vid svo erum i pvi skynjum vid okkur sem hluta af landslaginu og pannig er
medvitund okkar alltaf til stadar (Lund & Willson, 2010). pegar madurinn hreyfir sig i
nattarulegu umhverfi getur hann purft ad takast & vid hindranir eda erfidleika en Sennett
(1994) segir pad manninum naudsynlegt par sem pad vidheldur edlislegum hefileika
skynfeeranna til ad bregdast vid umhverfinu en adeins pannig upplifir madurinn hid sanna
frelsi. Ganga er s6gd koma manninum i beina snertingu vid landslagid. Ganga er hag hreyfing
sem ber med sér aru rémantikur og hradi gongunnar gefur manninum teekifeeri til ad virda fyrir
sér umhverfio medan hlaup tengist likamlegri &skorun frekar en upplifun (Urry, 1998;
Edensor, 2000). betta mé einnig heimfeera upp a sj6-kayak en rédur & sléttum og lygnum sjé
gefur redaranum teekifeeri til ad virda fyrir sér landslagio medan rédur i Ufnum sjé og
Oldugangi getur verid raedaranum meiri askorun og gefst pa minni timi til nattaruskodunar.
pad er likamanum edlisleegt ad hreyfa sig og pad er med hreyfingum okkar og likamsstodu
sem vid skynjum hin miklu 6fl umhverfisins sem sidan vekur upp likamleg vidbrégd og
tilfinningaleg ahrif (Craig, 2002; van Hoven, 2011; Howes, 2005; Urry, 2002).



Kayak er knainn afram af reedaranum og skiptir rétt arateekni par sképum upp & ad nyta orkuna
sem best. Rétt aratekni snyst um samhefingu handa og bols en pannig skynjar raedarinn
umhverfid gegnum likamann (Anderson, 2014; Orlygur Steinn Sigurjonsson, 2011; Gisli H.
Fridgeirsson, 2013). Gisli H. Fridgeirsson (2013; 34) lysir pessu agaetlega i bdok sinni um
hringrodurinn:

Atla metti ad rédur veeri einfold idja og latlaus endurtekning, vinstri,
heegri, vinstri, haegri en pad er ekki svo einfalt. begar réid er svo langa leid
samfellt skipta oIl smaatridi mali vid é&ralagid. bad & vid um i
kamsbeitingu og stédu, hvernig arin hvilir i greipinni, fjarleegd milli handa
auk vindu bols og axla. Pad & einnig vid um beitingu arar, skurd arablads i
vatninu, leid bladsins i vatninu, hvernig pvi er lyft upp ar og loks redur
hlidarhalli bats oft hve vel hann leetur ad stjorn.

pannig geta litil atvik eins og laust fotstig eda of litil bolvinda haft ahrif & Gthald raedarans sem
leidir til preytu sem aftur & mati getur haft neikveed ahrif & upplifunina.

Karl Benediktsson og Katrin Anna Lund (2010) segja ad upplifun umhverfis gegnum
skynfeaerin vera annarskonar syn, sem gerir manni Kleift ad sja og upplifa med likamlegri
patttoku frekar en ad horfa & ar fjarleegd. Snerting er eitt 6flugusta skynfeerid og stundum er
sagt ad augad blekki medan snertingin gerir pad ekki (Smith, 2016). Vid finnum og sjaum pad
sem vid snertum og snertingin gefur pvi syn okkar meiri dypt, eykur upplifun okkar og
likamleg vidbrogd (van Hoven, 2011). Vid finnum fyrir snertingu okkar vid umhverfid og vid
skynjum pad gegnum &1l skilningarvit likamans. P& heldur Katrin Anna Lund (2005) pvi fram
ad par af leidandi purfi ad skoda snertiskynid i tengslum vid hreyfingar okkar i mismunandi
adstedum par sem likamsbeitingin breytist med tilliti til landslagsins. Rétt eins og
géngumadurinn beygir sig fram pegar labbad er upp i moti og fer haegar yfir, pa osjalfratt
beygir kayakraedarinn sig fram & stefnid pegar réid er gegn vindi og fer heaegar yfir. begar er
logn pa réttir hann ur sér og gefur sér meiri tima til ad virda fyrir sér umhverfid par sem hann
getur leyft sér ad slaka adeins 4.

Annad skilningarvit er heyrn sem snyst um sampettingu heyrnar og synar. Akvedin hljod i
umhverfinu geta vakid upp minningar og komid af stad likamlegum vidbrdgdum, pegar vid
heyrum hljéd pa ésjalfratt forum vid ad nota augun til ad stadsetja upptdk hljodsins. begar
setid er i kayak er nedri hluti likamans lokadur ofan i bathum og raedarinn situr nanast i og
ofan & vatninu og skynjar pvi vel sjolagid, undirstraum, hvort pad sé lygn sjor eda 6ldugangur,
sem undirstrikar tengsl hans vid sjoinn (Anderson, 2014). Hann heyrir 6lduna brotna a
berginu, heyrir hljodin i vindinum og finnur hvernig baturinn tekst a vid 6lduna. Jafnvel pott
heett sé ad rda pa finnur raedarinn hvernig kayakinn hreyfist med éldunni. Hann sér og heyrir
Ur hvada att aldan kemur og byr sig undir ad meta henni. Hann finnur samhljém med
nattarunni og skynjar hid mikla afl sem byr i sjonum po svo hann sjai pad ekki (Anderson,
2014). Skynjun a sjolaginu kallar svo fram likamleg vidbrdgd sem Gisli H. Fridgeirsson
(2013; 234) lysir vel i bok sinni um hringrodur sinn arid 2007:



Aldan ris herra ... . bad er ekki ofsobgum sagt ad mér finnst petta vera
oskrandi brimskafl ... . Sidustu halfa sekdnduna reyni ég ad vera snoggur
0g beygi héfud fram nidur ad svuntunni, legg arina pétt ad sidunni nedan
vid vinstri mjoom, feri hendurnar adeins aftar med vinstri sidu pannig ad
fremra arabladid sé stutt fyrir framan hné ... , dreg djdpt andann og loka
augunum

Hvada upplysingar vid tokum inn ar umhverfinu fer eftir teqund afpreyingar (Michael, 2000).
Kunnuglegt landslag getur vakid upp gamlar tilfinningar og erfitt er ad tala um landslag og
skynjun sem tvo adskilda pdla par sem innri skynjun verdur ekki til an ytri skynjunar. Vid
sjaum fegurdina, birtuna og litina i umhverfinu af pvi ad pad vekur upp tilfinningar innra med
okkur (Katrin Anna Lund, 2005; Merleau-Ponty, 2002). Landslag er ekki bara eitthvad sem
vid horfum & heldur er pad einnig leid til ad sja og skynja hlutina og dvol i nattarulegu
umhverfi hjalpar okkur ad komast i samband vid okkar innra edli (Edensor, 2000). Rétt eins
og pilagrimurinn pa skynjar kayakredari landslagid gegnum hreyfinguna, likamann og
hugann. Hann skynjar sig sem hluta af heildarmyndinni badi i bdkstaflegri og Geiginlegri
merkingu sem gerir honum kleift ad endurnyja sambandid vid sjalfan sig &dur en hann snyr
aftur til sins daglega lifs endurnardur & likama og sal (Katrin Anna Lund & Anna Déra
Seepdrsdottir, 2008; Maddrell, 2011). For kayakmannsins er um margt lik for pilagrimsins.
Upplifun pilagrimsins felst i ferdalaginu sjalfu (Solnit (2002; Coleman & Eade, 2003) og sama
er med kayakraedarann en ferdalag a kayak felst ekki bara i pvi ad koma sér milli stada heldur
er adal anagjan folgin i ferdalaginu sjalfu, takast & vid krefjandi sjolag ef svo ber undir eda
bara ad njéta rodursins og pess sem fyrir augu ber & leidinni.

2.3.Tilfinningar og ahrif

Salpréunarkenningin (e. psycho-evolutionary theory) tekur & samvistum manns og nattiru og
samkvaemt henni er nattdran manninum naudsynleg til ad vidhalda andlegu og likamlegu
heilbrigdi. Robert Ulrich, oft nefndur upphafsmadur salpréunarkenningarinnar, telur ad
tilfinningalegt astand og fortid einstaklingsins skipti mali og samkveemt pvi skynjum vid
nattiruna & okkar hatt en hvernig vid sjaum hana motast af reynslu okkar og bakgrunni. Oll
upplifum vid hlutina & mismunandi hatt, pad sem vekur upp spennu hja einum getur vakid upp
hraedslu hja 6drum o.s.frv. (Buckley, 2006; van Hoven, 2011; Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998).

Hreyfing i nattarulegu umhverfi getur ymist vakid upp jakveedar tilfinningar & bord vid ofsa
gledi, hamingju og lotningu eda neikveaedar tilfinningar eins og kvida, 6tta og gremju, allt eftir
pbvi hvort litid er & nattdruna sem Ognandi eda hrifandi afl (Arnould & Price, 1993; Ashley,
2007; Sigran Helgadottir & Pall Jakob Lindal, 2010). Kunnuglegt umhverfi getur veitt
oryggistilfinningu medan 6kunnugt landslag getur haft neikvaed ahrif og vakid upp tilfinningar
a bord vido vanmatt og kjarkleysi (Ingold, 2006; Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998; Lund &
Willson, 2010). Martin og Priest, (1986) halda pvi fram ad sé erfidleikastigid meira en geta
einstaklingsins pa aukist likur & hraedslu, 6tta og pirringi og sé erfidleikastigid minna en getan
pa séu meiri likur & ad viokomandi leidist. Hredslan er natengd haefni pannig ad nai
viokomandi ekki ad takast & vid Ottann pa geti pad endurspeglast i neikvaedri reynslu. Sé
heaefnin hins vegar til stadar getur natturulegt landslag vakid upp sterk tilfinningaleg ahrif eins



og t.d. sjorinn fyrir kayakraedarann og fjoll fyrir gobngumanninn (Rossler, 2003; Taylor &
Geffen, 2004; Coates, 1996; Magary, 1996 i Ashley, 2007). Edensor, (2000) heldur pvi hins
vegar fram ad ekki sé haegt ad ganga ut fra pvi ad hreyfing i nattirulegu sé areynslulaus og
eintdm seela og bendir & ad allskyns kvillar eins og verkir, preyttir Gtlimir, blédrur, hungur og
krampi, geti ordid yfirgnaefandi i medvitund okkar (Edensor, 2000). Sennett (1994) telur erfidi
hins vegar bara af hinu g6da par sem pad vekur likamann og okkur sjalf.

Fyrir reynda utivistarmenn hjalpar nattdran peim ad na meiri tengingu vid sinn innri mann og
umbhverfi sitt og hafa rannsoknir synt fram & tengsl milli manns og néttdru. Dvél i nattarulegu
umhverfi styrkir sjalfsvitundina og madurinn sér sig sem hluta af sterri heild og finnur i
nattdrunni gridastad, athvarf, helgi og frid (Birrell, 2001; Shchultz, 2002 & Martin, 2009 i
Brymer & Gray 2009). Nattarulegt umhverfi getur dregid Ur streitu og preytu. pa finna margir
i nattarunni styrk og frid og fara sumir til fjalla medan adrir leita til hafs (Sigran Helgadottir &
Pall Jakob Lindal, 2010; Uhlik, 2006 i Brymer & Gray, 2009).

2.3.1. 16kendur og 0ryggi

Jadariprottir eru stundum skilgreindar sem athafnir par sem minnstu mistok geta pytt slys eda
dauda og hafa ord eins og sjuklegt, 6vidunandi og afbrigdilegt verid notad yfir pessa tegund
ativistar. 16kendur hafa ymist verid stimpladir sem spennufiklar, keaerulausir sjalfsdyrkendur er
ofmeta eigin getu eda brjaledingar sem taka Oparfa adhettu og eru jafnvel haldnir daudapra.
Peir eru sagdir barnalegir og tregir er finna sig valdalausa i nutima samfélagi og taka med
einfeldni sinni patt til ad reyna ad sanna matt sinn og megin (Brymer & Gray, 2009; Brymer &
Oades, 2009; Hunt, 1996). Adrir segja patttakendur jadariprétta vera sjalfsteeda einstaklinga i
tilfinningalegu jafnveegi sem fara sinar eigin leidir (Brymer & Oades, 2009).

| jadariprottum er oft verid ad kljast vid nattGrudflin og hafa peer verid gagnryndar fyrir 6parfa
ahaettusaekni sem patttakendur sakja i af porf til ad sigrast & 6flum nattdrunnar (Brymer &
Gray, 2009; Breton, 2000). Adrir hafa pé bent & ad viss aheetta verdi ad vera til stadar pvi
annars minnkar ahuginn (Ewert, 1989 i Weber, 2001). Tran og Ralston (2006) eru 6llu
lagstemmdari en kollegar peirra er peir segja ad hvati ad baki patttoku i jadariprottum sé
viljinn til ad na &rangri. Hvad sem 6llu lidur pa syna rannsoknir ad patttakendur eru langt fra
bvi ad vera keerulausir sjalfsdyrkendur og iokun jadariprotta getur verid jakvaed reynsla er
gerir manni Kkleift ad skilja vid amstur hversdagslifsins um stund (Brymer & Oades, 2009;
Brymer & Schweitzer, 2012, 2013). Svo ritadi Gisli (2013; 279) um pa tilfinningu sem fylgdi
bvi a0 komast um stund Ur areiti hversdagslifsins: ,, Pad er gott ad geta stungio af frda ollu
amstri daglegs lifs, 6llum atoékum og areiti pjodfélagsins og farid i sitt einkastrid, farid inn i
avintyraheim par sem lifid er einfalz“.

pvi hefur verid haldid fram ad idkendur jadariprotta dragi fuslega ur 6rygginu til ad komast i
meira krefjandi adsteedur en reyndin er st ad idkendur leggja jafnan mikid upp ur 6rygginu,
baedi hvad vardar binad og adstaedur og litid er um Oparfa ahaettusaekni (Walle, 1997: Weber,
2001). P& heldur Weber (2001) pvi einnig fram ad p6 svo idkendur leiti i erfidari og meira
krefjandi adsteedur pa pydi pad ekki ad peir séu ad leita ad meiri &hsttu. Patttaka i



jadaripréttum getur haft jakveaed ahrif & idkendur par sem peir mynda jakvad salfredileg tengsl
vid néattaruna i formi hugrekkis eda audmyktar (Brymer & Oades, 2009; Brymer &
Schweitzer, 2012). | audmykt sinni gerir madurinn sér grein fyrir pvi ad hann er hluti af sterri
heild og finnur par fyrir auknum tengslum vid nattiruna. Til ad sigrast & erfidum adsteedum
verdur viss audmykt ad vera til stadar. Idkendur geta alltaf fundid fyrir hreedslu og kvida en
geta stjérnad pvi pannig ad 6ttinn nai ekki yfirhondinni (Brymer & Oades, 2009; Brymer &
Schweitzer, 2012, 2013). Idkendur jadariprotta tala um pad hvernig iprottin getur leitt til
aukinnar sjélfsskodunar, breytt lifssyn peirra d&samt auknu sjalfstrausti og haefni til ad adlaga

sig umhverfinu og yfirstiga andlegar hindranir (Brymer & Gray, 2009; Brymer & Oades,
2009).



3. Saga Kayaksins

Kayakinn & sér langa sdgu sem spannar yfir 4000 &r en erfitt er ad timasetja séguna
nadkvaemlega sokum pess ad fyrstu batarnir voru gerdir ar timbri og selskinni og pvi
vardveittust peir siour gegnum tidina (Walls, 2014; Zimmerly, 2000). Sagan héfst ad pvi best
er vitad hja Inditum Siberiu og barst padan yfir til Graeenlands par sem Inditar notudu hann vid
veidar. P4 er vitad til pess ad kayakar hafi verid notadir & Baffin-eyjum og i bokinni The
People of the Polar North lysir Rasmussen, dansk-graenlenskattadur heimskautsfari alin upp i
Graenlandi, leidangri sinum til Baffin-eyja par sem hann kenndi eyjaskeggjum ad smida og
nyta betur kayakinn sem til pessa hafdi einungis verid notadur pegar is la yfir 6llu. Forfedur
eyjaskeggja Baffin-eyja bjuggu yfir pekkingunni, en peir létust allir i faraldri er reid yfir
eyjuna og par med glatadist pekkingin. Yngra folkid vissi ekki hvernig etti ad smida kayak og
ba hofou gamlir kayakar verid grafnir med eigendum sinum. betta pyddi ad veidar & kayak
I6gdust neer af & svaedinu (Rasmussen, 1908, i Walls, 2014). Kayak var adallega notadur a
votnum og &m til veida & hreindyrum og svo i Gthafinu vid veidar & sjavarspendyrum eins og
selum, rostungum og hvélum.

Honnun og gerd kayaka var margbreytileg par sem badi kyn komu ad vinnunni.
Karlmennirnir smidudu grindina og konurnar saumudu saman skinnid sem ad lokum var
strekkt yfir grindina. Gerd kayaka tok mid af adsteedum hverju sinni. Pannig voru kayakar sem
notadir voru & votnum og innfjoréum badi liprari og hradskreidir medan kayakar sem notadir
voru & Gthafi hofdu haerra stefni og voru haegferdugri. I honnun er kayakinn frekar mjor og
getur verid audvelt ad velta honum. S6kum pess foru adeins peir bestu til veida & kayak og pa
proudu Inditar med sér graenlensku veltuna sem enn i dag er ahrifarikasta sjalfbjorgunin
(Orlygur Steinn Sigurjonsson, 2011; Woodhouse, 2013). Sjé-kayak var lifsvidurveeri Indita
Graenlands og Siberiu sem drégu lifsbjorg sina ar sjo en par fyrir utan var hann einnig
samgongutaeki og gegndi par af leidandi mikilvaegu hlutverki i félagslifi Indita (Rink, 1997;
Walls, 2014; Zimmerly, 2000). Adur en Evropubtar kynntust kayaknum var hann notadur af
Eskimdéum badi i Graenlandi og i Siberiu en i dag er hann eingdngu notadur nyrst i Graenlandi,
sudur Graenlandi og & nokkrum stodum i Alaska (Zimmerly, 2000).

[ byrjun 17. aldar kynntust Evropubtar kayaknum pegar danskur nordurskautsleidangur fékk
nokkra Indita til Danmerkur til ad syna leikni sina a kayak. betta vakti athygli Kristjans 1V
Danakonungs, sem var mikid fyrir siglingar, og Iét hann smida fyrir sig tveggja manna kayak
en pad var po ekki fyrr en I6ngu sidar eda um 1860 sem kayak komst a kortid sem
afpreyingarmati (Heath & Arima, 2004). A sjéunda aratug 20. aldarinnar foru vélvaeddir batar



ad rydja ser rims og dvinadi pa mjog notkun & kayak sem veiditeeki og hefdi getad horfid med
Ollu ef kayakinn hefdi ekki pegar borist til Evropu par sem hann vard vinsal afpreying.
Dvinandi notkun a kayak hafdi einnig i for med sér ad tilheyrandi pekking glatadist (Coast
Mountain Expeditions, 2009; Orlygur Steinn Sigurjonsson, 2011). Sidan pa hefur mikid vatn
runnid til sjavar og i dag eru fjélmargir kayakklubbar starfandi vidsvegar um heiminn,
batasmidi er i miklum bloma og haldin eru ndmskeid, keppnir og leidangrar svo demi séu
nefnd. Par fyrir utan eru pau 0fa regnhlifasamtékin sem setja linurnar vardandi Oryggisatridi
og feerni reedarans. Eitt peirra er British Canoe Union (BCU) sem heldur Gti umfangsmiklum
namskeidskerfum er gefa reedaranum starfsréttindi a alheimsvisu og er pad kerfi sem islenskir
kayakraedarar hafa jafnan midad sig vid. Kerfid er stigskipt eftir erfidleikatigi sem tekur &
feerni reedarans og kunnattu til kayakrodurs sem hér segir:

e 1-2 stjornur - byrjendur

e 3 stjornur - getur verid adstodarmadur i ferd

e 4 stjornur - réttindi til ad vera fararstjornar i styttri ferdum nalaegt landi

e 5stjornur - réttindi til ad vera fararstjori i steerri ferdum; fyrir firdi og opid haf med héopa

Sokum sterkra sjavarfallastrauma i Bretlandi er petta eitt erfidasta kerfid og undirbdningur
fyrir BCU prof tekur sirka tvo ar og adeins peir bestu na upp i 4 — 5 stjornur (British Canoein,
2016; Magnus Sigurjonsson, munnleg heimild, 3. ndv. 2011).

3.1.Kayak a Islandi

Islenskri kayakségu ma skipta upp i tvo timabil, annars vegar fra 1923 — 1951 og sidar fra
1978 og fram til dagsins i dag (Orlygur Steinn Sigurjonsson, 2011). Sagan héfst arié 1923
med tveimur skatum, peim Anganty Gudmundssyni og Gudmundi H. Pjéturssyni, er sigldu fra
Reykjavik til Borgarness & tveggja manna kayak. Vakti su for mikla athygli, sem var adallega
neikveaed en petta potti vera halfgerd glefrafor, peim félégum var ymist spad slysi eda dauda
og sagoir kolvitlausir medan peir félagar skyldu ekkert i pessari hreedslu og yttu ur voér fullir
sjalfstrausts (Angantyr Gudmundsson, 1923). Ma atla ad almenningur hafi parna tekid undir
bolsynis ord peirra freedimanna sem téludu um idkendur sem spennufikla sem haldnir veeru
daudapra (Brymer & Gray, 2009; Brymer & Oades, 2009; Brymer & Schweitzer, 2013).

Tveimur arum sidar sottu nokkrir Greaenlendingar Isafjérd heim og héldu kayaksyningu i
rodrarteekni og veltum. Vakti pad mikla athygli og kviknadi i Kkjolfarid nokkur ahugi &
kayakmennsku en sa ahugi var pé frekar a vidvaningslegum nétum og litid lagt upp ar réttum
oryggisbunadi. Urdu pau 6fa (dauda)slysin sem loks leiddi til pess ad kayakmennskan lagdist
ner af 1951 (Orlygur Steinn Sigurjonsson, 2011). Arid 1978 hofst svo nytt timabil i ségu
islenskrar kayakmennsku er nokkrir straumkayakar béarust til landsins og voktu athygli
porsteins Gudmundssonar og félaga hans er keyptu sinn hvorn batinn. Vakti pad uppataki litla
hrifningu medal foreldra og annarra adstandenda enda hafdi islensk kayaksaga til pessa verid
ein hérmungarsaga er hlotid hafdi snautlegan endi (Porsteinn Gudmundsson, télvupdstur, 8.
oktdber 2015):
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A pessum tima var afi minn iprottafulltrii rikisins, og pegar hann attadi sig
4 ad pad veeri ekki tauti vid mig komandi s& hann ekki annan kost en ad
ganga i 110 med okkur og beina okkur inn & rétta leid ... kom hann mér i
samband vid Neil Shave, sem var enskur kayakmadur med kennsluréttindi
fraBCU ....

| petta skipti voru p6 vinnubrogd faglegri sem sja méa og fengin var kennari erlendis fra til ad
kenna réttu handtokin, ahersla var 16gd & rodrarteekni og menn voru medvitadri um naudsyn
oryggisbanadar (Orlygur Steinn Sigurjonsson, 2011). barna velti litil pufa pungu hlassi pvi
betta reyndist vera nytt upphaf i islenskri kayakmenningu sem enn i dag sér ekki fyrir endann
a. Kayakklubburinn i Reykjavik var sidan stofnadur vorid 1981 og voru stofnfélagar niu
(porsteinn Gudmundsson, télvupdstur 8. oktober 2015) og gegndi borsteinn Gudmundsson
formennsku fyrstu arin. Adrir kayakklubbar eru Sefari 4 isafirdi og Kayakhollin i Reykjavik
sem halda Gti nokkud 6flugu starfi og sidan er pad Kaj i Neskaupsstad en virkni peirra er pvi
midur ekki eins mikil. Kayakeign er samt ekki eingéngu bundin vid kayakklibba og um allt
land eru adilar sem eiga kayak og roa reglulega, oft med einhverjum félégum. Fyrstu arin var
straumkayak meginuppistada kayakklubbsins og su pekking sem par myndadist skiladi sér inn
i sjo-kayakinn sem tok vid sér sidar og er i dag uppistadan i starfi kayakklGbbsins (Orlygur
Steinn Sigurjonsson, 2011).
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4. Nidurstoour

4.1. Af hverju kayak

Nattaran skipar storan sess i hugum margra islendinga og mérg sekjumst vid eftir samvistum
vid hana og jafnvel kjosum okkur &hugamal sem uppfyllir pessa porf okkar. Sjo-kayak er grein
sem ladad hefur marga ad sér og fer peim fjélgandi sem kjdsa sér pennan Gtivistarmata. Vio
fyrstu syn fer litid fyrir kayaknum sem er badi hljodur og latlaus & ad horfa en engu ad sidur
er po eitthvad vid hann sem heillar pannig ad jafnvel mestu landkrabbar geta ekki annad en
hrifist af ur fjarlaego.

Viomelendur minir hafa allir stundad adra utivist eins og (fjall)gongu, skidamennsku,
skotveidi og almenna utilegu en hvad vard til pess ad pau foru ad stunda kayakmennsku?
Astedur par af baki voru margvislegar. Olafia kynntist kayaknum gegnum starf sitt i
Hjalparsveit Skata i Reykjavik, Orlygur kynntist kayaknum i tengslum vid vinnu, Gudni Pall
skipti fjorhjélinu sinu at fyrir kayak i einhverri vitleysunni eins og hann ordadi pad sjalfur,
Gisli, sem purfti ad finna sér nytt Gtivistarsport vegna hnémeidsla, var ad mjog anaegdur med
ad hafa fundid nytt Gtvistarform sem veeri hvort tveggja i senn, likamsraekt og Utivist. P4 sagdi
Reynir Tomas ad vinur peirra hjéna, hans og Steinunnar, hafi bodid peim ad taka patt i
kayakferd med vesturstrond Kanada en Steinunn virtist ekki par hrifin i fyrstu: ... vid sem sagt
akvadum ad fara i pessa ferd af pvi ad mig hafdi alltaf langad ad fara a kayak og Steinunn
sagdi; hvada vitleysa, kayak!

pad sem allir vidmalendur attu p6 sameiginlegt, var ad unna islenskri nattaru.

4.2. Hvad er svona heillandi vid sjo-kayak?

Petta mattuga veiditeki og lifsnaudsynlega verkferi & hardbylum slédum
fyrri alda er nu hvort tveggja i senn hljodlatur minnisvardi um veréld sem
var, og lifandi gledigjafi natimafélks sem ann umhverfisvenni Gtivist og
endalausum avintyrum i tengslum vid nattdruna (Orlygur Steinn
Sigurjonsson, 2011; 5).

Lysir petta vel addrattarafli sjo-kayaksins og pegar viomalendur voru bednir ad lysa pvi hvad
peim fyndist heillandi vid sjo-kayak nefndu langflestir ativeru, nattaruupplifun og kyrrd asamt
nalaegd vid sjoinn. Adrir toku dypra i arinni og til ad mynda sagdi Olafia ad pad veeri ekki bara
ativeran sem heilladi heldur fannst henni pudid og pad ad reyna a sig skemmtilegt og keemi
han alltaf full orku til baka:
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Eg fa kraft og energy Gr pudinu, pegar ég er bdin ad puda pa er ég bara
endurnard en ekki rosalega preytt. ... [P]a tek ég bara allt i gegn pegar ég
kem heim ... ég er bara endurnard.

Gisli var 6llu héfleygari og sagdi kayakmennskuna kannski hafa blundad undir nidri:

[P]Jad var kannski i undirmedvitundinni einhver ahugi a kayakrodri.
Kannski var pad an pess ad ég vissi af pvi ad pabbi minn hafdi séd kayak
begar hann var 14 ara ... pannig ad ég gerdi mer ekki grein fyrir pessu.
betta var svona eitthvad undir nidri sem madur veit ekki alltaf um. ... [E]n
pbetta vard fljott spennandi.

Kayak leetur ekki mikid yfir sér og fyrir p4 sem ekki pekkja til kunna peir allir ad vera eins en
vid nanari kynni sér madur hvers peir eru megnugir og hafdi Orlygur petta ad segja um
addrattarafl kayaksins:

[P]ad er an efa tekifaerid sem madur hefur til pess ad kynnast eigin styrk
og eigin takmoérkunum og pad er eitthvad heillandi vid pad ... ad knyja
afram fararteki og pad veitir manni einhverja svona innri fullnsegju ad
vera pess fullviss ad madur geti kntid &fram farartzeki.

Klara sagdi mikla hvild félgna i pvi ad komast & kayak eftir erfidan vinnudag og Gudna Pali
fannst pad heillandi tilhugsun ad vera & spegilsléttum sjonum, upplifa kyrrdina og vera einn
med sjalfum sér. Reynir Tomas og Steinunn voru a svipudu mali en fyrir peim heilladi hafid,
ad ferdast hljodlaust um og skoda dyralifid og nattaruna fra 6dru sjonarhorni.

Nokkrir viomelendur nefndu vedrid, birtuna og mattinn sem byr i nattdrunni og hafdi Gisli
petta ad segja: Utivistin og ad vera svolitill leiksoppur nattiruaflanna, pad er islenska vedrid
0g sjérinn og allt pad ...[P]annig ad sjérinn heilladi mig, dtivistin heilladi mig, fuglalifio ... .
Breytilegt sjolag og sjonarspil nattdrunnar sem veeri breytilegt fra degi til dags poétti einnig
heillandi og Olafia sagdi vedrabrigdin og birtuna vera hrifandi askorun sem gaman veeri ad
takast & vid og pa veeri alltaf eitthvad nytt ad sja: ... [P]ad er aldrei sama synin pott pa sért &
nakveemlega sama stad, bara milli daga pa sérdu alltaf eitthvad nytt og 6druvisi. Aftur & méti
heilladi mikill 6ldugangur hana ekki

[M]ér finnst ekki heillandi pegar kemur svona hvitt i baru, mér finnst
meira heillandi pegar er litill vindur og skaplegt vedur, ég parf ekki agd ...
hafa alla athygli hverja einustu sekindu & sjolaginu. ... [E]n audvitad
finnst mér samt gaman ad takast & vid mismunandi sjélag.

Orlygur sagdi kayakrodur alltaf vera jafn skemmtilegan, medal annars vegna pess ad sjolagid
veeri sibreytilegt og aldrei sama synin fra einum rodri til annars. Pa kom hann inn & getuna og
hvernig han getur haft ahrif a upplifun okkar og syn, er hann malti svo: [S]vo tengist petta
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lika aukinni kunnattu ad takast & vid mismunandi adstedur. Pad sem adur potti kvidveenlegt
er nana ordid tilhlokkunarefni ... .

Nattaran skiptir mali og er i raun sa drifkraftur sem dregur ad i upphafi, kayak snyst um meira
en bara hreyfinguna, og nefndi bora i pvi sambandi ad umhverfid skipti mali og ad sogn patti
henni ekki spennandi ad réa a rodrarvél.

Pegar talad er um néttaruna pa er dyralifid sjaldnast langt undan og voru vidmalendur
sammala um ageeti kayaksins til ad skoda dyralifid vid strendur islands og hafdi Orlygur petta
ad segja:

[1] fyrsta lagi er nattGrulega dyralif & Islandi ekkert sérstaklega fjolbreytt...
, €n peer tegundir sem eru til stadar svo sem eins og selir nattarlega og
hvalir... plas allir fuglarnir, petta er hérna pad dyralif sem blasir vid
kayakmonnum og pad fer ekkert framhja manni sko.

Gudni Pall nefndi ad sér fyndist dyrin vera medvitud um mann og fyndist hann na betri
tengingu vid dyrin pegar hann veeri & kayak:

[PJau eru algjérlega medvitud um mann eins og med hvalinn. Eg er
eiginlega handviss um pad ad peir vita alveg af manni. ... [E]g hef setid
inn i pvogu af Hnafubak og ég var eiginlega bara i midjunni og mér fannst
einhvernvegin ad ... heyrdu ég parf ekki ad hafa neinar dhyggjur ég verd
bara hérna afram med myndavélina mina af pvi ég veit ad peir vita af mér
sko. Petta er pannig tenging ad mér finnst ég na betri tengingu vid dyrin...

Svipada sogu hafdi Gisli (2011; 156) ad segja & sinum hringrddri er prir sméhvalir stefndu
beint & hann og syntu peir pétt vid hlid hans:

Eg greip myndavélina og smellti af en henti henni svo fra mér til ad gripa
arina ef peir skyldu velta mér naesta augnablik. Ekkert slikt gerdist, ég er
sannferdur um ad peir vissu nakvaemlega um stadsetningu mina og
hreyfingu og fimleikar peirra voru yfirvegadir og nakvemir.

Sveinn Axel og Hildur komu einnig inn & dyralifid er pau sogou ad a kayak geefist gott
teekifeeri til ad skoda dyr i sinu natturulega umhverfi par sem madur kemist i naleegd vid sel
og marga fugla, sokum pess hversu hljédlegur feroamati petta er. Pa nefndi Sveinn Axel
einnig ad kayakraedari veeri undir fuglabjorgum i stad pess ad vera ofan & peim sem geefi allt
adra syn. Hildur feer ad eiga lokaord pessa kafla er hin hafdi petta ad segja um navigi
kayakraedara vid dyralifid: bad er nattarulega bara bénusinn i pessu svona meira eda minna.

4.3.Hughrif og tilfinningar
Pegar hefur verid skrifad um pau tilfinningalegu ahrif sem madurinn finnur fyrir i natturulegu

umhverfi og hreyfingu sem er nattdruleg og frelsandi ath6fn sem vakid getur upp margskonar
tilfinningar (Edensor, 2000; Macnaghten & Urry, 2000; Katrin Anna Lund, 2005). Gudni Pall
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nefndi ad mikid frelsi fylgdi pvi ad vera a kayak, hann veeri bara hadur sjalfum sér og geeti
farid hvert sem hann vildi.
pa taladi Gisli um ad finna fyrir 6ryggistilfinningu a sjo:

[E]g held mér 1idi vel 4 sjo, ég finn einhverja Gryggistilfinningu 4 sjo ... .
[J]afnvel pott ég hafi oltid i I6ngum sjéferdum einn pa er ég afslappadur
og leid bara vel medan ég var a hvolfi og kom mér 4 réttan kjol ... .

Nuvitund og timaleysi voru medal peirra orda sem notud voru til ad lysa upplifuninni en
misjafnt var hvort vidmeelendur téldu sig hafa upplifad timaleysi eda ekki. Olafia sagdist til ad
mynda ekki beint upplifa timaleysi heldur upplifdi han bara nattaruna:

Eg bara upplifi petta iti, nattaruna, lyktina og hlj6din ... bara i vindunum,
i sjonum og hljodin 1 6ldunni. ... [A]ldan getur verid svolitid kroftug bara
sma spotta fra pér, 100 m fra pér getur bara verid kroftug alda. bannig ad
madur heyrir og ja pad er oft heilmikill havadi og ... pa er nattarulega
havadi pegar aldan brotnar og skellur & og petta finnst mér allt svo
heillandi.

Nokkrir vidmelendur komu inn & timann og sagdist Gisli audveldlega geta gleymt sér ef hann
veeri ekki i timaprong og nefndi sérstaklega pegar hann reri i neeturkyrrdinni fyrir noréan og
vestan sem hann sagdi hafa verid nanast algeymi. Ef ekki var kapphlaup vid timann pa voru
margir & pvi ad audvelt veeri ad gleyma stad og stund og Sveinn Axel sagdi ad ef madur veeri
ekki ad spjalla pa gleymdi madur sér og audvelt veeri ad detta i svona zone. Timaleysi var
einmitt einn peirra patta sem heilludu Gudna upphaflega og sagdi hann ad sér fyndist
leidinlegt ad rda eftir klukku:

Pad er hluti af pvi sem ad heilladi mig og ég hef oft sagt pad ... ad fyrir
mér er klukkan ekki med i ferdinni ... , ég notadi ekki klukku i ferdinni
[hringrédrinum], ég réri ekki eftir klukku, ég réri bara pegar pad var gott
vedur og eins lengi og ég gat og likaminn baud.

Orlygur var & 6ndverdum meidi og sagdist ekki hafa upplifad timaleysi par sem hann fylgdist
alltaf med timanum en hins vegar var hann sa eini sem minntist & timaleysi gegnum frasagnir
annarra, en hann hafdi petta ad segja:

Eg er alltaf hérma ad fylgjast med timanum ... pad tengist lika
skipulagningu og almennri ferdamennsku og pa plana ég timann og hérna
fylgist med pvi hvort ad ... madur sé innan timamarka. ... [E]n ég hef
upplifad timaleysi gegnum frasagnir annarra.

Flestir viomalenda sogdust pd ekki spa mikid i timann medan a rédri steedi og nefndi Klara ad
han hafi ekki beint upplifad timaleysi heldur miklu frekar pad ad timinn skipti ekki 6llu mali.
Reynir Témas og Steinunn voru a svipudum nétum og sogdust alla jafna ekki spa mikid i
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timann medan & réori stedi, heldur snérist pad meira um ad njota nattdrunnar og komast leidar
sinnar. Péra vidurkenndi hins vegar ad henni fyndist dpagilegt ad vita ekki ndkveemlega hvad
timanum lidi par sem han sagdist pa detta Ur takti sem henni fannst vera 0pagilegt. Hildur
sagadist vera i algjorri navitund pegar hun ferdadist og skipti pa ekkert annad mali. P6 svo
kayakrodur se oft idkadur i hop pa virdist pad ekki koma i veg fyrir pad ad einvera sé
upplifud, p6 ad verid sé ad roa i hop pa veeri mjog audvelt ad vera einn med sjalfum sér, eda
eins og Sveinn Axel komst ad ordi: ja madur tynist alveg, ef madur er ad rda einn med sjafum
sér og ekkert ad spjalla vid einhvern annan pa gleymist allt eiginlega mjog hratt sko. Olafia
var & sama meidi, p6 svo ad han minntist pess ekki ad hafa upplifad timaleysi, en ad sogn
hafdi han ekki porf & ad vera alltaf ad spjalla og fyndist henni gott ad vera ein med sjalfri sér,
en samt sem adur hluti af hop.

Pessar nidurstodur syna ad audvelt er ad upplifa einveru pott ferdast sé i hdp og spurning hvort
bad tengist pvi hversu hljodur pessi ferdamati er. Talandi um einveru, pa voru nokkrir
vidmelenda sem toku pad alla leid og sdgdust oft fara einir ad réa og sagdi Gisli ad pott pad
veeri ekki askilegt ad vera einn a ferd, pa fyndist honum oft gott ad vera einn & sjo i godu
vedri. Gudni var & svipudu mali og fannst honum oft gott ad vera einn & sjo pegar vont veeri
vedur par sem hann hafdi pa bara um sig ad hugsa og pyrfti ekki ad hafa ahyggjur af 6drum.
Nefndi hann einnig ad til ad baeta sig sem raedara, vaeri naudsynlegt ad fara 6dru hvoru ut fyrir
paegindahringinn:

Eg fer & sj6 alveg sama hvernig vedur er, ég fer alltaf, audvitad reynir
madur ad haga sér eftir svona skynseminni og reyna ad taka akvardanir
eftir pvi en ... madur verdur aldrei betri ef madur efir sig ekki, madur
verdur alltaf svona heaegt og rélega og med skynsemina & bak vid sig ad
reyna ad proskast ... mér finnst oft betra ad vera einn pegar er vont vedur
0g ég parf ekki ad deila ahyggjum af einhverjum 6drum. P& er ég bara ad
hugsa um sjalfan mig og hérna stundum finnst mér pad mjdg gott.

Orlygur nefndi einnig ad oft myndadist 6druvisi stemning pegar madur feri einn ad réa og
hugsadi madur pa oft einhverja hluti sem madur hugsadi ekki dagsdaglega:

En ég fer talsvert einn ad rdéa og hérna pa verdur madur oft hasyngjandi
sko ... . [M]adur er alltaf ad hugsa sitt, & i einhverjum imyndudum
samt6lum vid folk hvort sem madur er ad endurtaka samtél sem madur
hefur att vid f6lk eda spinna pau afram ... jiji, madur upplifir einveru a
bessu plani.

Samkveemt pessu er tilfinningaleg upplifun vidmelenda misjofn, sem stydur pa kenningu ad
upplifun fari eftir reynslu okkar og bakgrunni (Buckley, 2006; 2; van Hoven, 2011; Kaplan &
Kaplan, 1989).

4.4.Lifstill eda iprott

Eins og fram hefur komid pa hefur pad einkennt jadariprottir ad peer verda oft ad akvednum
lifsstil (Laviolette, 2007; Puchan; 2005). Sama virtist vera uppi a teningnum hja viomaelendum
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minum og po svo ad kayakinn hafi kannski byrjad sem iprott pa veeri hann ordin ad lifsstil i
dag. Hja Gudna Pali og Orlygi byrjadi petta sem iprétt en i dag er hann stér hluti af lifi peirra
beggja og er pvi ordin ad lifsstil og pa stunda peir badir leidsogn a kayak. P4 minntist Guoni
Pall einnig & ad fjolskylda hans veeri farin ad taka medvitadar akvardanir i tengslum vid
kayakinn:

[Fljolskyldan i kring er farin ad taka medvitadar dkvardanir med pessum
verkefnum sem ég tek mér fyrir hendur og pau eru farin ad syna pessu
meiri skilning ... fyrst pegar ég sagdi fjolskyldunni fra pvi ad ég @tladi ad
roa umhverfis landid pa var ég bara klikkadur sko, pad var ekki i lagi med
mig ... mig vantadi athygli eda eitthvad sko en svo bara sau pau mjog fljétt
a0 mér var fulasta alvara... .

PO flestir veeru & pvi ad kayakinn veeri lifsstill frekar en iprott pa toku neer allir viomelendur
pad fram ad astundun kayaks veeri jafnframt mjég god likamsrakt og pannig melti Klara: Eg
stunda petta ekki sem iprott sem slika, hins vegar veit ég ad petta gerir mér gott likamlega.
Pdra tok undir pessi ord er hin sagdi kayakinn halda peim i vissu formi og beetti vid ad ef
madur &tladi ad stunda petta sem iprétt pa geeti madur alveg eins fengid sér rédrarvél. Reynir
Tdmas og Steinunn ségdu petta vera badi iprott og lifsstil en ad ségn toku pau pessu meira
sem iprott i byrjun par sem pau voru ordin fimmtug pegar pau byrjudu og vildu ad eigin sogn
réa sem mest medan pau geetu. Gisli tok i svipadan streng er hann sagdi petta vera baedi lifsstil
og iprétt, pé svo hann stundadi petta ekki sem iprott lengur. Hildur og Sveinn Axel ségdu
kayakmennskuna vera lifstil par sem han motadi lif peirra mikid. bvi til studnings nefndi
Sveinn Axel ad pegar hann segdi fra sjalfum sér pa keemi kaykinn alltaf inn: Madur kynnir sig
alltaf sem kayakraedara pegar madur er ad segja fra sjalfum sér, pa kemur kayakinn alltaf inn
i ... madur segir alltaf fra pvi ef madur er ad tala um sjalfan sig. prétt fyrir ad vera lifsstill pa
nefndi Sveinn Axel ad kayakinn veeri einnig géd likamsraekt og énnur hreyfing midadist 6ll
vid kayakinn, og hafdi hann petta ad segja: [P]etta er mikil likamsrakt ... petta er eiginlega
min eina likamsrakt og 6nnur likamsrakt hefur midast ad pvi ad gera sig hefari og betri fyrir
kayakinn. Hvort heldur sem vidmalendur litu & kayakinn sem iprétt eda lifsstil pa kom Péra
med gddan punkt i pd umraedu er hin sagdi ad po petta veeri lifsstill pa etti madur ad idka
betta sem iprott getulega s€d pannig ad ferdalag a kayak veeri alltaf léttara heldur en erfidasti
félagsrodurinn yfir veturinn.

4.5.Kayak sem ferdamati

,, betta tokst og ég vard ekki fyrir vonbrigdum, ferdin var storkostleg reynsla og cevintyri |
navigi vio ndtturuna‘ Svo ritadi Gisli H. Fridgeirsson (2013; 280) er hringrédur hans
umhverfis Island var ad baki. Allir vidmalendur ségdu kayakinn vera einstakan ferdamata,
m.a. vegna gdédrar burdargetu og teekiferisins til ad heimsakja afskekkta stadi, stadi sem
madur kemist alla jafna ekki &. Sumir nefndu ad ferdalag & kayak veeri toppurinn & tilverunni,
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og jafnvel veeri reynt ad hlidra 6dru til ef Gt i pad faeri bara til ad komast med og hafdi Olafia
petta ad segja:

pad ad fara & kayak yfir helgi, vera med allt i lestinni, utbunad, tjaldid og
svefnpokann og ymsan mat. burr fot til ad fara i og petta finnst mér
toppurinn, algjorlega ... . A sumrin reyni ég jafnvel ad hlidra til einhverju
6dru sem ég er upptekin i til ad komast petta pvi mér finnst petta alveg
vera toppurinn a tilverunni.

Einnig sagdi han pad goda tilfinningu ad geta farid af stad og haft allan naudsynlegan bunad
med sem pyrfti til ad lata sér lida vel. Gisli tok i svipada streng en var p6 6llu hastemmdari og
likti pvi vid aevintyraheim:

Pad er mjog skemmtileg tilfinning ad geta farid af stad ... pegar ég horfi
inn i evintyrid sem ég tla ad gleyma meér i, i ponokkud marga daga og ég
er med allt til ad lata meér lida vel, hafa pad notalegt i tjaldi, mettast, sofa
og hvilast og létta gonguskd til ad skoda ndgrennid ... . [PJad er
nattarulega pad sama sem heillar ... fyrir okkur natimamanninn er petta
eins og ad fara i @vintyraheim og pegar madur kemur heim aftur pa saknar
madur Utilegunnar.

Kayak er ad morgu leyti mjog godur feromati og nokkrir viomelendur minntust sérstaklega &
hann i sambandi vid burd og hafdi Orlygur petta ad segja:

[V]enjulegur kayak hann tekur fra 300-380 litra af bunadi ad medtdldu
mannopi. bannig ad petta jafngildir kannski svona tveimur til premur
bakpokum ferdalangsins sem segir manni hvad hann hefur mikla
afkastagetu vid burd. Bara petta gerir hann ad mjog géoum ferdamata ... .

Gisli nefndi einnig ad ferdalag & kayak krefdist mikils og géds undirbinings og ef madur
vandadi ekki til verka pa veaeri kayakinn fljotur ad fyllast an pess ad allt keemist i hann en veeri
vel pakkad i hann veaeri haeglega farid i vikuferdalag an pess ad komast i bad. Fleiri komu inna
burdargetuna og hafdi Reynir Témas petta ad segja:

[M]adur parf ekki ad halda & pessu & bakinu i bakpoka, petta flytur og svo
getur madur haft med sér svolitid svona, innan gaesalappa, 1Uxus. Madur er
med svona pokkalega g6dan mat og efni i goda steik og grill og madur er
kannski med raudvin, stkkuladi og eitt og annad.

Sveinn Axel kom einnig inn & burdargetuna er hann sagdi ad audvelt veeri ad gera vel vid sig
baedi i mat og drykk er ferdast veeri um & kayak, nokkud sem menn leyfou sér ekki pegar
ferdast veaeri um med bakpoka.

Vidmelendur voru allir ssmmala um ad kayakinn veeri einstakur ferdamati er tengdi mann vid
nattaruna. bar fyrir utan meetti gera vel vid sig a ferdalégum i mat og drykk an pess ad pyngja
sig mikid, nokkud sem getur verid illmdgulegt pegar ferdast er um med bakpoka a bakinu par
sem huga parf ad hverju grammi.
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4.5.1. 1Islenskar adstaedur

begar vidmalendur voru spurdir Gt i adstedur til kayakidkunar & Islandi voru allir sammala
um ad peer veeru godar. Sveinn Axel minntist & ad vegalengdir veeru stuttar pannig ad madur
veri fljotur ad koma sér Ut i nattGruna: [E]g meina, pad tekur pig tiu minatur ad réa Gt i
Perney og pa getur gist par sko og pa ert komin i fuglalifio og pa sérd ekki borgina. Pa
minntust nokkrir viomelendur & almannaréttinn [akvaedi i 16gum um nattaruvernd] er leyfir
tjaldsetu til einnar naetur. Til a® mynda minntist Orlygur & ad hérlendis feeri ekki mikid fyrir
krofum einkarétthafa, syna pyrfti tillitssemi en litid veeri um bod og bénn. Guoni Pall og Gisli
komu inn & adgengi ad sjo og hafdi Gisli petta ad segja:

Pad er mjog mikid frelsi sem vid hofum, [gott] adgengi ad sjo, vida
erlendis er ekki svona mikid plass fyrir kayakreedara eins og hér. ... [O]g
reglur sem eru pad stifar [erlendis] ad pad sé ekki heimilt ... ad koma i land
nema hafa leyfi.

bott ad adstaedur hér & landi séu godar pa nefndi Orlygur ad paer geta ad sama skapi verid
varasamar, einkum vegna sterkra strauma og sjavarkulda: [P]ar eru éblidari og par veldur
adallega sjavarkuldi... . [E]n sjavarkuldinn [4 Islandi] getur ordid folki ad aldurtila & mjog
skdmmum tima. Lendi kayakradari i sjonum pa missir hann matt mjog fljotlega (pratt fyrir
naudsynlegan hlifdarfatnad) sokum kuldans sem getur dregid hann til dauda. Vid strendur
[slands geta einnig myndast sterkir straumar, pa sérstaklega vid sudurstréndina sem er
berskjoldud fyrir sjavarfallsstraumum sem alltaf parf ad taka tillit til. Pad er einmitt vegna
sudurstrandarinnar sem Island er & lista yfir fimm erfidustu rodrarsvaedi heims (Orlygur
Steinn Sigurjonsson, 2011; Magnus Sigurjonsson, munnleg heimild, 3. név. 2011). Litt
reyndir redarar eiga ekkert erindi & sudurstrondina sem adeins er fer mjog reyndum
kayakraedurum sem po geta komist i hann krappan eins og Gudni Pall féekk ad kynnast i
hringrodrinum sinum er hann fékk & sig stért brot:

[P]& heyrdi ég svona agilegar drunur ... og er svona litid Utundan til vinstri
ba bara sé ég pessa, ég sé bara vegg og pad eru kannski svona 6-700
metrar i hana og pad fyrsta sem kom upp i hugann 4 mér var ,,fokk, ég 4
ekki séns i pessa sko* og @tla ad reyna ad fara med stefnid upp i hana ...
en sa mjog fljott ad ég atti bara ekki moguleika i hana pannig ad pad sem
ég gerdi var ad undirbta mig um ad fara a hvolf og berast langt med henni
... . Hun [aldan] tekur mig sem sagt pannig ad ég fer i svona heljarstokk
aftur & bak og baturinn var 100 kg og ég kannski 80 kg pannig ad ég var
bara eins og tannstongull sko.

Gudni Pall sagdi pad eingdngu vera protlausum &fingum ad pakka ad hann hafi komist lifandi
fra pessu: /P]ad var bara pjdalfunin sko, ... ad vera i pessum cefingum sem ad ég var buinn ad
vera i, pad nattirulega bara skiladi pvi ad ég er & lifi sko. begar ré6id er umhverfis island pa er
sudurstrondin kvidvaenlegasti parturinn og ekki er alltaf & visan ad roa par.
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4.6.08ruvisi landslag

., bt ert ad upplifa gamla g6da Island med faum hreedum . Pannig komst Sveinn Axel ad ordi
pegar hann sagdi fra kostum kayaks sem ferdamata. Fa ord en samt einstaklega ahrifamikil nu
begar milljonir ferdamanna koma arlega til landsins.

Einn af kostum pess ad ferdast um & kayak var ad hann audveldadi adgengi ad einangradri
stodum, stédum sem menn alla jafna kemust ekki &, eins og t.d. eyjarnar i Breidafirdi,
Strandirnar og Jokulfirdina. Gudni Pall sagdi kayakinn vera einstakan ferdamata par sem hann
keemi manni a afskekkta stadi, stadi sem enginn annar keemist a. Hildur var & svipudu mali er
han meelti:

[P]G ert ad ferdast & 6dru svedi en adrir komast ad og pad er mesta
upplifunin. bu ert ad ferdast & strandlengjum sem adrir komast ekki. PU
sérd landid fra 00ru sjonarhorni, ... petta er allt dnnur upplifun heldur en
pt ferd i 60ru, ... pu ert ad ferdast medfram strondum sem eru med
vegleysu og pa getur tjaldad bara og pa neerd hvergi betri tengslum vid
natturuna heldur en pegar pu ferdast a kayak. Pad finnst mér nimer eitt,
tvd og prju.

Orlygur nefndi ad & kayak veeri madur ad ferdast medfram strandlengju sem oft veeri
6adgengileg landmegin fré:

Auk pess sem pu ert nattirulega ad skoda strandlengjuna sjavarmegin fra
0g oft & stédum sem han er mjog 6adgengileg landmegin fra. Eg get ekki
séd mig fara gangandi Ut a akvedin annnes, sem ég hef roid fyrir, en ad sja
petta fra sjonum er alveg storkostlegt og dyralifid er oft peim megin sko.

par sem kayak audveldar adgengi ad afskekktum stéoum pa getur redarinn fengid pa
tilfinningu ad verid sé ad nema land, pannig upplifdi Gudni Pall sig og sagdi pad vera sérstaka
tilfinningu ad hafa komid & stadi [i hringrédrinum] sem fair eda jafnvel engir adrir hofou
komid:

I minum r6dri pa hérna kom ég 4 stadi og sé stadi sem ad fair hafa kannski
komid & og ég upplifdi pad kannski pannig ad ég veri bara eins og
vikingarnir sko, ég vaeri ad kanna 6trodnar sldir. ... [M]ér fannst pad mjdg
sérstok upplifun ad koma kannski i fjoru sem ad ég hreinlega vissi bara ad
pad hafdi engin komid adur.

Flestir viomalendur voru a pvi ad landid horfdi 6druvisi vid manni fra sjo heldur en landi. Til
ad mynda veeri ekki sama yfirsynin a kayak, sjonarhornid vari prengra sem geefi 0druvisi syn.
pa horfdi madur ddruvisi & nattdruna par sem madur pyrfti ekki ad passa sig a pvi hvar madur
stigi nidur feeti og pvi kynni madur ad hugsa fleiri hluti & kayak heldur en t.d. gangandi. par
fyrir utan voru allir & pvi ad nattaran hreeddist mann minna, sem kann ad stafa af pvi ad kayak
er mjog heaegfara ferdamati, eingéngu knuin afram af handafli reedarans og par af leidandi
keemist madur i meiri naleegd vid dyralifid, eda eins og Guoni Pall malti:
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pad er miklu meiri ro yfir kayaknum heldur en einhverjum ékutekjum eda
vélkninum tekjum. ... [D]yr i landi eiga sidur & heettu & einhverskonar arés
af sj0 og pad er mjog algengt pegar madur verdur var vid tofur eda fé og
annad saudfé ad pad kippir sér ekkert upp vid mann. ... [A]ftur & moti &
landi sko pa flygur fuglinn i 200-300 metra fjarleegd og dyrin hlaupa i
burtu.

P svo ad kayak sé ad morgu leyti heegfara ferdamati pa er hann nokkud hradskreidur og
kemst yfir talsvert meira sveedi heldur en ef madur er fotgangandi. begar gott er vedur og gott
i sjéinn er haegt ad halla sér aftur og virda landid fyrir ser medan kayakinn lidur afram.
Nokkrir vidmelendur nefndu ad pegar landid veeri skodad fra sjonum fengi madur 6druvisi
sjonarhorn og beindist pa athyglin oft ad naesta nagrenni sem gerdi pad ad verkum ad madur
teeki betur eftir smaatridunum og hafdi Olafia petta ad segja:

A sjonum pa er svona nagrennid adal malid ... , fjollin eru alltaf svona i
akvedinni fjarleegd ... , pad er bara aldan vid hlidina & manni sem mér
finnst sjarmerandi. ... [E]n pad sem madur spair mest i pad er bara

hreinlega aldan og sjorinn, pad er bara hafid. ... [E]g er ekki endilega ad
glapa svo mikid a fjollin.

Gudni Pall taladi um nattdrudflin, sagdi pau verka sterkar & mann fr4 sjonum og pannig yrdi
heildarmyndin miklu steerri sem feli i sér aukna virdingu i gard natturuaflanna:

Me¢ér finnst einhvernveginn eins og ... allt verdi miklu sterra. ... [F]jollin
verda miklu steerri og kannski eins og einhverjir litlir steinar i fjoru verda
svo miklu steerri heldur en nokkru sinni pegar pa stendur & peim sko. ...
[P]ad verdur allt miklu steerra finnst mér. ... [P]ad er meiri virding, madur
ber meiri virdingu fyrir hlutunum finnst mér. Pad eru meiri 6fl sem madur
upplifir ... .

Orlygur og Gisli t6ludu um ad pad krefdist meiri adgaeslu og fyrirhyggju ad ferdast a sjo og ef
fyllstu varudar veeri ekki geett pa veeri meiri haetta & kayak par sem ekki er haegt ad stoppa og
gera ad sarum sinum eda hvila sig pvi pa reeki mann bara burt og hafdi Orlygur petta ad segja:

A0 vera Uti 4 sjo ... utheimtir natturulega meiri einbeitingu og adgaeslu
vegna pess ad ef pu lendir i pvi ad meida pig eitthvad pa geturdu ekki
notid pess munadar ad stoppa bara og gera ad sarum pinum, pvi ef pu
stoppar & kayak péa rekur pig eitthvad burtu.

Gisli var & svipudum n6tum er hann sagoi:
[P]egar pa ert ad ganga um landid pa geturdu yfirleitt sest nidur & neasta

stein, pa getur ekki gert pad & kayak, pu parft ad skipuleggja pig, pu getur
ekki fario i land hvar sem er. Pad getur verid brim, pad getur verid klettétt
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strond pannig ad pad krefst fyrirhyggju. Ef madur hefur ekki fyrirhyggju
pba er meiri haetta 4 kayak.

Fleiri vidmelendur komu inn & 6ryggid er peir sogou ad pratt fyrir ad kayak veeri goour
ferdamati pa veeri hann vissulega varasamur og pvi yrdi ad geeta fyllsta 6ryggis. Orlygur sagdi
mann vera berskjaldadri uti a sj6 sem veeri krefjandi og ad pvi leytinu til fengi hann adeins
meira Ut Ur kayaknum heldur en annarri Gtivist:

[l heildina pa upplifi ég kayakinn svipad en p6 med pessari
undantekningu ad madur parf ad halda svona meiri einbeitingu og hérna

pad er lika skemmtilegur partur af kayakmennsku. ... [M]adur er
oOneitanlega berskjaldadri og ... 1 augum bpeirra sem finnst pad vera
skemmtilega krefjandi eins og mér .. pa mundi ég segja ad

kayakferoamennskan gefi mér adeins meira heldur en hinir feréamatarnir.

P& margir hlutir veeru sambeerilegir eins og t.d. undirbiningur og annad pa sagdi Gudni Pall
upplifunina vera sterkari a sjo og naedi hann pa betri tengslum vid nattaruna:

[P]egar pu ert komin kannski & stadinn pa er upplifunin [& sj6] miklu meiri

. mér finnst ég skynja betur nattGruna. Eg er i betri tengslum vid
nattaruna heldur en pegar ég er a fjalli. ... [M]ér finnst svona sterkari
tengsl pannig ad pad er kannski helsti munurinn.

Hvort kayakmennskan geefi manni meira heldur en adrar Gtivistargreinar var misjafnt eftir
vidmelendum en allir voru pé sammala um pad ad fa mikid Gt ar pvi ad vera bara Uti i
nattarunni og til ad mynda sagdist Gisli, eftir hringrédur sinn, ad hann hefdi viljad takast & vid
betta yngri ad arum: Pannig var ég bara sami gamli Gisli eins og ég var en med pessa reynslu
... hefdi ég verid gjorsamlega breyttur madur hefdi ég verid um pritugt eda eitthvad.

Allir vidmalendur voru hins vegar sammala um &ageti kayaksins sem ferdamata sem gerdi
monnum Kleift ad heimsakja afskekkta og litt farna stadi, lausa vid massa-ferdamennsku
natimans. P4 hafdi Sveinn Axel petta ad segja: Petta er bara allt 6druvisi ferdamati sko, pad
er ekkert haegt ad bera pad saman sko. pétt island sé hrjostrugt land og kannski ekki hlylegt
eins og morg énnur pa er nattdruupplifunin ekkert sidri par sem sja ma miklar andstedur i
landslagi ad 6gleymdu samspili sjavar og lands sem kann ad vera storkostlegt.

4.6.1. Mikilvaegi oryggis
Kayakmennska er ekki hettulaust ahugamal med 6llu og sé ekki fyllsta 6ryggis geett pa getur
pad audveldlega endad illa. Sé hins vegar réttur bunadur notadur og skynsemi hofé ad
leidarljosi pA ma draga umtalsvert Ur haettunni. begar vidmalendur voru spurdir Gt i mikilveegi
Oryggis stod ekki a svérum og allir voru peir sammala um ad 6ryggid skipti gridarlega miklu
mali enda getur oft verid stutt & milli lifs og dauda eins og Gudni Pall ordadi pad: [O]ryggid
... er ndtturulega bara numer eitt, tvo og prju sko, pad er afskaplega stutt a milli lifs og dauda
barna og getur verid mjog svona punn lina, pess vegna er 6ryggid mikilvegt ... . Adrir
vidmalendur toku i sama streng er peir s6gou 6ryggid vera namer eitt, tvé og prju og strax i
upphafi yrdi kayak-reedari ad vera medvitadur um mikilvaegi 6ryggisins. Hildur og Poéra
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tengdu 6ryggid vid upplifun en badar ségou peer 6ryggid mikilveegt eda eins og Pora sagoi:
...pad lidur engum vel ad vera hraeddur. A kayak er godur félagi gulls igildi og i pvi sambandi
er oft talad um goédan félaga og sagdi Olafia ad fyrir henni veitti godur félagi mesta 6ryggid og
Gisli minntist & samkennd i hop er hann sagdi:

[E]g lit alltaf & mig sem hluta af vidbragdsteymi, alltaf tilbdinn ad bjarga
sko pad er hluti af pessari félagslegu hlid i pessu sporti. ... [P]ad ad geta
treyst hvert 60ru ... , og alltaf pegar kayakmenn ferdast saman pa geta peir
gert allt mogulegt sem peir mundu ekki gera einir pvi peir treysta a
studning félaganna. Komast lengra sem hopur.

Klara sagdist hugsa meira um 6ryggi alls hdpsins pegar hin veeri rodrarstjori og eins ef peer
Pdra veeru tveer ad roa einhverstadar. bott godur félagi sé med i for pa er naudsynlegt fyrir
kayakreedara ad hafa lagmarkskunnattu sem er m.a. sjalfsbjoérgun og félagabjérgun. pa verdur
kayakraedari ad pekkja sin takmork, hafa getuna til ad koma rédrarfélaga til bjargar og sidast
en ekki sist ad geta lesid einhver merki um vanlidan i hdpnum og Orlygur hafdi petta ad segja:

Pad er mjog mikilvaegt ... [pletta snyst um ad ... vita hvert madur er ad
fara, hvar madur er og hverjir vita af manni. Svo parf madur ad hugsa um
eigid Oryggi upp a pad ad geta nytt sér sjalfsbjorgunararraedi og kunna
Urraedi sem ad hérna verda rodrarfélaga til bjargar, baedi félagabjérgun og
skyndihjalp og geta lesa merki um vanlidan, ... meta eigin getu, 4 hvada
timapunkti er madur ad ofbjéda sjalfum sér.

Kayak er ferdamati sem er mjog hadur vedri og yfirleitt er ekki farid 4 sjo nema ad skoda
vedurspa og Pora minntist einmitt & naudsyn pess, asamt pvi ad pekkja landsveedi og geta lesid
at ur korti. Klara sagdist einnig skoda vedurspa en vidurkenndi ad hun mundi kannski meeta i
félagsrodur ad sumri til an pess ad skoda vedurspa en bora sagdist ekki fara & sjo 6druvisi en
ad skoda vedurspa: Eg held ég hafi aldrei farid & kayak nema ad skoda vedurspa. ... [M]ér
finnst Opeegilegt ad vita ekki svona.

pétt sjo-kayak sé ekki haettulaus iprott med 6llu pa er haegt ad draga verulega Ur ahattu med
réttum banadi og ad oryggi sé avallt haft ad leidarljosi og sagdi Gudni Pall pad fyrst og fremst
snuast um medvitund:

[Flyrir mér er pad bara fyrst og fremst ad vera bara medvitadur um haettur
og umhverfid i kringum sig. Vid erum nattlrulega bara brotabrot af pvi
sem er i gangi hérna i sjonum og ef folk er medvitad um narumhverfi sitt
ba held ad pad geti dregid toluvert ar slysum og 6drum 6hdppum.

Petta er i takt vid ord Sveins Axels er hann taladi um ad syna heilbrigda skynsemi og
mikilveegi pess ad afa sig. Guoni Pall sagdi getuna einnig skipta miklu mali par sem besta
Oryggi kayakraedarans veaeri ad vera sjalfbjarga og geta séd um sjalfan sig.
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Sé tekid mid af ordum viomalenda er ljost ad idkendur jadariprotta eru langt i fra brjaladir
spennufiklar sem vilja upplifa spennu & kostnad Oryggisins eins og sumir fredimenn hafa
haldid fram. Allir vidmelendur voru sammala um ad 6ryggid skipti miklu mali sem og
heilbrigd skynsemi pegar farid veeri Gt i meira krefjandi adsteedur pvi eins og Gudni Pall sagdi
ad til ad proskast sem kayakmadur yrdi madur smatt og smatt ad fara ut fyrir paegindahringinn.

Talandi um mikilvaegi 6ryggi pa 1a mér hugur a ad vita hvort vidmelendur minir hafi einhvern
timann fundid fyrir hraedslu og héfou allir upplifad hraeedslu eda 6ryggisleysi a einn eda annan
hatt. Allir vidmalendur hofdu einhverntiman lent i adsteedum par sem peim hafi ekki stadid &
sama 0g ordid ad passa hvert aratak. P4 minntist Klara a nylegt atvik par sem henni hafi ekki
stadid & sama: J& oft, bara um daginn... ég hélt pad yrdi mitt sidasta. ... [P]egar vid rérum i
brjalada vedrinu, pad var nidamyrkur og eina sem ég hugsadi var ad elta nasta mann, arin
fauk naestum ar héndunum & mér. Sveinn Axel sagdi ad a sinum fyrstu kayak arum hafi hann
oft fundid fyrir hraedslu en ndordid fyndi hann adeins fyrir 66ryggi ef hann veeri ad fara i
erfidar adstedur med oOreyndan hop en hann hefoi aldrei ahyggjur af sjalfum sér. Hildur
sagadist margoft hafa farid at fyrir paegindahringinn, pa sérstaklega pegar hian hafi verid ad
byrja en med dyggum studningi Sveins Axels hafi hun vallt haldid afram. Gudni Pall sagdist
margoft hafa fundid fyrir 06ryggi og sagdi pad vera edlilegt pegar farid veeri at fyrir
paegindahringinn:

Ja, ja margoft. Alveg pottpétt sko ... hreedslan hefur ekki komid oft ... en
00ryggi ja margoft pad er bara mjog edlilegt pegar madur er ad reyna ad

crer

alveg ordio skitlogandi hreeddur um lif mitt sko.

Olafia sagdist hafa lent i adsteedum par sem hdn atti fullt i fangi med sig en allt hafi farid vel
med godum studningi félaganna:

[P]a atti ég alveg fullt i fangi med mig og i stad pess ad reyna ad slaka a pa
hélt ég daudahaldi i &rina og gerdi mig stifa i 6xlunum og allstadar ... og
pannig kemur kannski hreedslan fram... pa réru félagar badi fyrir aftan mig
og til beggja hlida og s6gdu bara itrekad vid mig nidur med axlir, slakadu
4, anda djupt, og leidbeindu mér og allt gekk vel en ég atti samt alveg fullt
i fangi med petta.*

Pessi ord syna kannski hvad best hversu gott er ad hafa géda félaga eda eins og segir i
Njalssdgu: ,, Ber er hver ad baki nema sér brodur eigi*, 0g ma petta til sanns vegar feera pegar
Oryggi & kayak er annars vegar.
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5. Umrada og alyktanir

| pessari ritgerd var skodad hvernig sjokayakraedarar upplifa og skynja néttdruna. pad hefur
verid rannsakad hvernig géngumenn skynja natttruna en minna hefur farid fyrir rannsoknum &
upplifun kayakmanna og rannsoknarnidurstodur kunna pvi ad varpa nyju ljési & pa freedilegu
pekkingu sem fyrir er. Farid var af stad med rannsoknarspurninguna: Hvernig upplifa og
skynja kayakredarar nattruna med idkun sinni? Tekin voru halfopin vidtoél vid sjo
kayakraedara & hofudborgarsvaedinu sem allir hafa roid talsvert. Ekki er haegt ad alhefa um
nidurstddur en paer kunna samt sem adur ad gefa einhverjar visbendingar. Allir viomalendur
gafu sampykki sitt fyrir pvi ad nofn peirra veru notud enda ekki um neinar
tranadarupplysingar ad reeda.

Maddrell (2011), Gunnpora Olafsdéttir (2008; 2013) og Macnaghten og Urry (2000) segja
hreyfingu mikilveega og skiptir pad ekki mali hvort han sé afpreyingarmati eda i formi
ferdalags. Margir sekja i nattiruna og velja sér oft hreyfingu sem fullnagir peirri porf.
Vidmelendur minir voru par engin undantekning en fyrir utan kayakinn stundudu pau adra
hreyfingu Uti i nattdrunni, eins og skidamennsku, hjolreidar og (fjall)géngur svo demi séu
nefnd.

Katrin Anna Lund og Anna Déra Seeporsdottir (2008) og Maddrell (2011) tala um pad hvernig
madur og nattura verda eitt med likamlegri areynslu i nattdrulegu umhverfi, sem geri
manninum Kleift ad endurnyja sambandid vid sjalfan sig og koma endurnardur til baka. I pvi
sambandi sagdi Klara mikla hvild felast i pvi ad fara & kayak eftir erfidan vinnudag og Olafia
sagdi ad utiveran fyllti hana orku. Adrir viomelendur sogdu fjolbreytileika nattirunnar vera
bad sem heilladi asamt nalaegd vid sjoinn og kyrrdina sem i pvi felst.

Simmel (1997 [1950]) hélt pvi fram ad eitthvad tdmarim i daglegu lifi reki okkur ut i
nattdruna en par yréum vid ad treysta & okkur sjalf og vera abyrg eigin gjorda. Af pessum
ordum virdist sem natiminn faeri okkur allt upp i hendurnar og ekki purfi ad hafa fyrir
nokkrum sképudum hlut. Hins vegar vilji madurinn reyna & sig og takist pvi & vid nattaruoflin.
Brymer og Oades (2009) &samt Brymer og Schweitzer (2012, 2013) komu inn & audmykt
gagnvart natturudéflunum par sem madurinn finnur fyrir smad sinni i heildarmyndinni. Gisli
minntist i pvi sambandi & matt nattGrunnar og ad madurinn veaeri ad sumu leyti leiksoppur
hennar. Gudni Pall kom einnig inn & matt nattdrunnar er hann sagdi manninn vera bara brot af
Ollu pvi lifi sem byggi i sjonum og ad allt virkadi svo miklu steerra séd fra sjonum, sem fyllti
hann audmykt. petta undirstrikar ord Anderson (2014) um ad kayakradari skynji hid mikla afl
sem byr i sjonum.
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I umfjollun um samband manns og nattdru og skynjun hans vid landslagid er tengslahyggjan
eitt meginpemad, samkvamt henni stadsetur madurinn sig ekki fyrir utan landslagid heldur er
hann med vidveru sinni (b&di likamlega og vistmunalega) hluti af pvi (Gunnpora Olafsdottir,
2008; Ingold, 1993). pannig tala (Edensor (2000), Karl Benediktsson og Katrin Anna Lund
(2005) um upplifun landslags gegnum skynfaerin sem eru m.a. sjon, heyrn og snerting. I pvi
sambandi sagdist Olafia skynja lyktina og hljodin i nattGrunni asamt 6llu pvi sjénarspili sem
nattara bidi upp a pegar hun veeri & kayak.

Talad er um sjon og heyrn sem pydingarmikil skynferi og samkvemt Smith (2016) haldast
pau oft i hendur par sem madur litur osjalfratt i pa att sem hljodid kemur ar til ad stadsetja pad.
Pegar kayakreedari heyrir mikinn 6ldugang pa verdur honum litid i pa att, til ad reyna ad
stadsetja olduna. I pvi sambandi minntist Gudni Pall & atvik sem atti sér stad i hringroédrinum,
sagdist hann hafa heyrt drunur og sér pa sterdar 6ldu nalgast. Bregst hann vid med pvi ad
reyna ad snla batnum upp i 6lduna med videigandi likambeitingu og pegar pad gekk ekki bjo
hann sig undir ad fara & hvolf sem kalladi & annars konar likamsbeitingu.

Hvad vardar snertiskynid pa segir Katrin Anna Lund (2005) ad landslagid (og einnig
adstedur) hafi ahrif & pad hvernig vid beitum likamanum og skuli pvi skoda snertiskynid med
tillliti til pess. Kayakradari finnur fyrir snertingu sinni vid arina og pa skiptir likamsbeiting
mali upp & pol og Uthald og i pvi sambandi nefndi Gisli ad rodur veeri langt fr4 pvi ad vera
latlaus endurtekning og hvernig haldid er & arinni skiptir mali sem og 61l likamsbeiting upp &
ad nyta orkuna sem best.

Pegar roid er & kayak er audvelt ad vera einn med sjalfum sér en samt hluti af hop. Pannig
minntust flestir vidmelendur & pad ad ef ekki veeri verid ad spjalla vid medredara pa veri
audvelt ad gleyma sér i eigin hugarheimi og Sveinn Axel sagdi ad madur geeti audveldlega
dottid i svona zone. Petta stydur pa kenningu ad dvol i natturulegu umhverfi geri manni Kkleift
ad segja skilid vid amstur hversdagsleikans um stund og ,,hlada batteriin®“ (Edensor, 2000;
Gunnpora Olafsdottir, 2008 & 2013; Katrin Anna Lund, 2005; Macnaghten & Urry, 2000).

Puchan (2005) og Laviolette (2007) s6gdu ad par sem jadariprottir attu upptok sin i 6drum
samfélogum, yrou peer oft ad akvednum lifsstil i augum pétttakenda og vidmalendur minir
voru par engin undantekning. Flestir sogdu kayakinn hafa byrjad sem iprott sem sidar hafi
snuist upp i &kvedinn lifsstil og tveir vidmelenda minna héfdu pad ad atvinnu ad stunda
leidsogn & kayak. Adeins einn vidmalandi, Olafia, sagdi petta vera meira témstundagaman
heldur en lifsstil. En hvort sem vidmeelendur litu & kayakinn sem lifsstil eda tdmstundagaman,
pba voru peir sammala um ad kayakrddur veeri einnig mjog god hreyfing.

Buckley (2006), van Hoven (2011) og Kaplan, Kaplan og Ryan (1998) sdgdu ad dvol i
nattarulegu umhverfi vekti upp margskonar tilfinningar par sem reynsla okkar og bakgrunnur
motadi upplifunina og fyrir vikid upplifou engir tveir nattdruna 4 sama hatt. Til ad mynda
fannst Olafiu mikill 6ldugangur ekki heillandi medan Gudni sagdist fara & sjo nanast sama
hvernig vidradi. bess skal geta ad Gudni er fjogurra stjérnu raedari fra BCU en Olafia hefur
ekki lokid neinum préfum fra BCU pannig ad pad méa etla ad reynslan hafi parna ahrif sem
undistrikar pad sem sagt hefur verio um ad bakgrunnur méti upplifunina. Pa var misjafnt hvort
vidmelendur t6ldu sig hafa upplifad timaleysi. Flestir viomalendur s6gdu timann ekki skipta
mali en adeins tveir vidmalendur, pau bdra og Orlygur, fylgdust med timanum. Poru fannst
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hin detta Gr takti ef hin missti timaskeidid og Orlygur tengdi pad skipulagningu en aftur a
moti hafdi hann upplifad timaleysi gegnum frasagnir annarra.

Allir viomelendur ségou kayak vera mjog gddan ferdamata, adallega vegna pess ad hann geeti
flutt mann & afskekkta stadi fjarri massaferdamennsku eins og Sveinn Axel sagdi. Einnig
komu nokkrir vidmelendur inn & burdargetu hans sem veeri talsverd og i pvi sambandi
minntust Sveinn Axel og Reynir Tomas & ad madur pyrfti ekki ad bera allt & bakinu, pad flyti,
0g pvi veeri audvelt ad gera vel vid sig i mat og drykk. Nokkud sem madur leyfir sér sidur
begar gengid er med bakpoka og passa parf pyngdina.

Vidmalendur sogdu allir ad adstedur & islandi veeru mjog gédar og i pvi sambandi minntust
nokkrir peirra & almannaréttinn sem leyfir tjaldsetu til einnar neetur. I pvi sambandi sagdi Gisli
ad erlendis pyrfti oftast leyfi landeigenda til ad koma i land, medan hérlendis snyst petta
adallega um tillitsemi og litid er um bod og bénn.

pott Island bjodi upp & godar adstaedur til kayakidkunar pa minntist Orlygur & ad peer geetu ad
sama skapi verid varasamar, einkum vegna mikils sjavarkulda. P4 geta myndast sterkir
straumar vid strendur islands og sudurstréndin pykir par varhugaverd en vegna hennar er hin
a lista yfir fimm erfidustu rédrarsveedi heims. Gudni Pall komst i hann krappan par og sagdi
hann pad einungis protlausum a&fingum ad pakka ad hann veeri a lifi.

Nidurstodur syna ad sjo-kayak er einstakur ferdamati vilji madur upplifa islenska nattaru i 6llu
sinu veldi. Hins vegar er hann mjog hadur vedurfari og purfa kayakraedarar oft ad kljast vid
oblitt vedur- og sjolag (Brymer & Gray, 2009; Breton, 2000). | pvi sambandi nefndu Pé6ra og
Klara ad naudsynlegt veeri ad skoda vedurspa. Nidurstédur syna jafnframt ad kayakraedarar eru
medvitadir um pad ad fljott skipast vedur i lofti og vita ad ekki ma& undir neinum
kringumstedum slaka & orygginu, eda eins og Orlygur Steinn Sigurjonsson (2011) segir
réttilega, pa er pad lika kayakmennska ad akveda ad vera kyrr i landi.

Allir vidmalendur sdgdust skynja umhverfid 6druvisi fra sjo heldur en landi ekki adeins er
sjonarhornid annad, heldur er pad sibreytilegt. Péra og Olafia nefndu i pvi sambandi ad madur
hefdi ekki somu yfirsyn og pvi veeri athyglin oft a nanasta umhverfi. Flestir viomalendur
nefndu einnig meiri nalegd vid dyralifid sem kippir sér ekkert upp vid pessa ,,skritnu fugla®
sem kayakradarar kunna ad vera i peirra augum. pa sdgdust baedi Gudni Pall og Hildur vera i
meiri tengslum vid nattlruna og dyrin pegar ferdast veeri um & kayak. Einnig nefndu flestir
viomalendur ad kayak audveldadi adgengi ad afskekktum stddum sem madur annars kemist
ekki &.

Sjo-kayak flokkast undir jadaripréttir og skilgreining a ipréttinni hefur adallega verid a
aheettupattinn par sem minnstu mistok geta pytt slys eda dauda. I6kendur hafa verid stimpladir
sem 00ir menn eda einfeldningar sem 6hikad draga Ur 6ryggispettinum bara til pess ad upplifa
meiri spennu (Brymer & Gray, 2009; Brymer & Oades, 2009; Hunt, 1996). Aftur a moéti syndi
pbessi rannsokn ad slikar fullyrdingar eiga ekki vid rok ad stydjast og voru allir vidmalendur
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minir sammala um ad 6ryggid skipti gridarlega miklu mali. | pvi sambandi minntust peir
Gudni Pall, Sveinn Axel og Orlygur ad naudsynlegt veri ad pekkja og vera medvitadur um
nerumhverfi sitt asamt pvi ad pekkja takmork sin. Gisli og Orlygur nefndu pad ad kayakrodur
krefoist fyrirhyggju par sem ekki er hagt ad stoppa bara ,,a nasta steini og gera ad sdrum
sinum pvi pa raeki mann burtu. b6 svo ad sott veeri i meira krefjandi adstedur pa var pad ekKi
vegna spennufiknar. Gudni Pall sagdi ad til ad proskast sem kayakradari yrdi madur smam
saman ad stekka peaegindahringinn en samt sem adur med skynsemina ad leidarljosi. betta
undirstrikar pad sem Weber (2001) hefur sagt ad pé idkendur leiti i erfidari og meira krefjandi
adsteedur pa eru pad ekki endilega til ad upplifa meiri ahattu.

Eins og fram hefur komid gefur pessi rannsokn nokkrar visbendingar en ekki er pé hagt ad
alhaefa ut fra nidurstooum. Haegt veeri ad taka pessa rannsokn lengra og skoda tvo hdpa
samtimis, t.d. og géngumenn eda hjélreidamenn. P& veeri einnig haegt ad bera p4 saman vid
ipréttir sem parfnast vélknuins fararteekis (hvort heldur & sjo eda landi). Slik rannsékn geeti
verid mjog ahugaverd en pad verdur ad bida betri tima.
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Vidauki A

Gisli H. Fridgeirsson

Gisli hefur stundad kayak fra arinu 2003 og var fyrsti islendingurinn til ad réa hringinn i
kringum fsland arid 2009, pa 66 ara. Samhlida kayaknum idkar hann Kan6-rodur. Med 4ra
stjornu gradu fra BCU sidan 2011 og er med kennsluréttindi fyrir 2ja stjérnu gradu i BCU.

Guoni Pall Viktorsson

Gudni Pall vard annar islendingurinn til ad réa hringinn kringum Island 4rid 2013.
Guoni Pall er med 4ra stjornu gradu fra BCU og hefur starfad vid leidsdgn & kayak & sumrin.
Stundar einnig skotveidi og almenna Utivist

Olafia Adalsteinsdottir
Olafia er 63 og hefur stundad kayakrodur fra arinu 2003. Hun stundar einnig fjallgéngur,
gbngu- og svigskidi og hjolreidar. P& hefur hin starfad sem leidsdgumadur fyrir FI sl. ar.

Reynir Témas Geirsson og Steinunn J. Sveinsdottir

Pau hjon eru med elstu féldgum Kkldbbsins og hafa stundad kayakmennsku fra arinu 1995. bau
hafa roid toluvert badi innanlands og utan. Reynir Témas er fyrrum formadur ferdanefndar
kayakklubbsins.

Sveinn Axel Sveinsson og Hildur Einarsdottir
Sveinn Axel og Hildur hafa stundad kayak fra arinu 2006. Sveinn Axel er med 4ra stjornu
graou fra BCU. Hildur er formadur ferdanefndar kayaksklubbsins.

pora Atladoéttir og Klara Bjartmarz
peer hafa stundad kayakmennsku fra arinu 2006 og er Klara fyrrum formadur kayakklubbsins.
Klara er med 3ja stjornu gradu fra BCU og Pdra er med 4ra stjornu gradu fra BCU.

Orlygur Steinn Sigurjonsson

Orlygur hefur stundad kayakrédur fra arinu 2004 og er med 4ra stjornu gradu fra BCU. Hann
stundar hann einnig fjallgongur og hjolreidar og starfar sem leidsogumadur i fyrrnefndum
greinum asamt leidsogn & kayak.
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Vidauki B
Kynning

Getid pid byrjad & pvi ad kynna ykkur stuttlega?

Vid hvad starfid pid?

Hvenar og hvernig komust pid fyrst i kynni vid sjo kayak?
Stundid pid adra Utivist/iprottir?

N

Hvad er svona heillandi vid kayak?
R6id pid allan arsins hring (hve oft i manudi ca)?
Farid pig a sj6 i flestum vedrum og vindum?
Alltaf jafn gaman / misskemmtilegt eftir adstedum?
Upplifirdu timaleysi
Upplifun vid rédur
Finnast madur vera hluti af nattarunni
Nattaruunnandi
Upplifirdu einveru
Teekifeeri til ihugunar
Sja villt dyr i sinu umhverfi
Lifsstill eda iprott

G0 likamspjalfun og heilbrigdi
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Hvernig er kayak sem ferdamati?

R6id & kayak annarstadar en & Islandi?

Adstaedur 4 Islandi til kayak rodurs

Ferdast mikid um landid & kayak?

Helsti munur pess ad skoda landid fra sjo heldur en landi?
Samskonar upplifun & kayak eins og génguferoum / hjolaferdum
Kyrrd nattdrunnar

Odruvisi landslag

Njota Utivistar vid frumstaedari adstedur

Vera fjarri 6drum / hversdagsleikanum

Adgengi ad einangradri/fjarleegari stodum

Hversu mikilvaegt er 6ryggid?

Sétt morg namskeid i tengslum vid kayakinn?

Med vidurkennda gradu i tengslum vid kayakinn (t.d. BCU)
Hvener fengud pid gradunina

Einhverntiman fundid fyrir hreedslu og 66ryggi vid rédur?
Notkun & stadal 6ryggisbinadi

Hugsid pid mikid um 6ryggi ykkar / hopsins vid rodur?

Einhverntiman fario Ut i adsteedur sem erud ekki viss um ad rada vio?
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